KEB"?@ Malteser

Kath. Erwachsenenbildung oo 'weil Ndhe Zdhlto

Straubing - Bogen

Was heift hier alt?!
Erste-Hilfe-Kompaktkurs fiir
interessierte Seniorinnen:
Sicheres Handeln bei alltaglichen

Notfallen

Sa., 08.03.2025
9:00 - 12:00 Uhr



E  Was heiBSt hier alt?! EH-Kurs fiir Seniorlnnen

© Aligemeine Informationen

(¢' Anmeldung

Tel.: 09421/550 627
oder per Mail an: ausbil-
dung.straubing@
malteser.org

Termin
Sa 08.03.2025,
9.00 - 12.00 Uhr

9 ortder Veranstaltung

Malteser, Gebaude OBA, Lessingstr. 20,
94315 Straubing

@ Teilnehmergebiihren
40,- €

e Veranstalter
Malteser Hilfsdienst e.V. und KEB

& Referentin:

Franziska Klein

Der Malteser Hilfsdienst Straubing e.V. bietet
am 8. Marz 2025 in Kooperation mit der
Katholischen Erwachsenenbildung Straubing-
Bogen einen Erste-Hilfe-Kompaktkurs fiir
interessierte  Seniorlnnen an. Bei vielen
Menschen liegt der letzte Erste-Hilfe-Kurs
lange zuriick, mdglicherweise mehrere
Jahrzehnte. Im laufe der Zeit haben sich
viele NotfallmaBnahmen geandert und sind
zeitgemalRer geworden. Der Kurs vermittelt
die wichtigsten Themen einer Erste-Hilfe-
Ausbildung,  sodass  Seniorlnnen in
entscheidenden Situationen gut und sicher
reagieren konnen. Inhalte sind zum Beispiel
das Absetzen eines Notrufs, lebensrettende
Sofortmaflinahmen (Wiederbelebung,
Schocklage, Seitenlage, Blutstillung) oder
Hilfe bei Notféllen, die altersbedingt haufiger
auftreten,  beispielsweise  Herz-Kreislauf
Probleme  oder  Demenz bedingte
Beschwerden.  Natiirlich ~ sind  auch
interessierte  jlingere Semester herzlich
Willkommen, sich fiir diesen Kompaktkurs
anzumelden.
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